
Мяч и развитие ребенка 

Игры с мячом активизируют не только двигательную, психическую 

деятельность детей, но и умственную. Упражнения с мячом 

способствуют развитию сенсорики, движений кистей, пальцев рук, 

что активизирует кору головного мозга в целом и речевые центры в 

частности. Мяч должен занимать первое место в царстве детской 

игры.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мяч – это рука ребёнка, 

развитие её напрямую связано с развитием интеллекта. 

               


