
                       В рамках проведения в МАДОУ 277 мастер-класса  
            «Здоровые зубы- счастливая улыбка!»  
    27октября 2023 года  в старшей группе «Умельцы» состоялась встреча  

с врачом – стоматологом Санаровой А.И.  В ходе беседы дети узнали, как  

правильно пользоваться зубной щёткой,  ухаживать за полостью рта, питаться, 

чтобы зубы были здоровыми, крепкими и красивыми.  

    Врач-стоматолог показала детям, как правильно чистить зубы, чтобы не 

повредить эмаль.  

 

 
 

А запомнить все полезные советы можно с помощью стихотворения: 

Как поел –почисти зубки, 

Делай так два раза в сутки! 

Предпочти конфетам фрукты- 

Очень важные продукты! 

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое: 

К стоматологу идём 

В год два раза на приём. 

И тогда улыбки свет 

Сохранишь на много лет! 



 

 
 

Из д/и «Узнай чьи зубы» дети узнали, что зубы у людей меняются один раз и как 

важна правильность ухода за ними с самого детства. 

  

 
 

             Мастер-класс удался, ребята обещали всегда следить за своими зубками!!! 


